LE 24 MAI 2026
A CHAUMONT

(Dojo, Rue des Marronniers)

AVEC

PROGRAMME

(O 9ha9h30: accueil

@ 9h30 a 10h45 : Echauffement et travail
de la partie 1.
Petit rappel sur l'arbitrage.
Travail de déplacement.
Travail sur la garde.
Travail sur les atémis.
Travail d’enchainements.

© ©

11h00 a 12h00 : Travail sur la partie 2
Petit rappel sur 'arbritrage et des
différences avec le judo.

Travail de la partie 2.

Enchainement partie 1 et partie 2

@ Travail de la partie 3 avec rappel de
Uarbitrage.
Enchainement des 3 parties

PIERRE LOUIS GUERIN

k® 15h00 a 16h30 : Pratique des 3 parties. ) -

Jujitsu

Triple champion
de France,
3éme au Europe,

3éme aux
championnats de
France -90kg
1ére division

Vice-champion
du monde

3éme aux
championnats de

France -100kg
lére division

~ INSCRIPTION SUR L’EXTRANET FEDERAL -
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CREDIT AGRICOLE  FRANCE




